ROZHOVOR

Profesor Cyril Hosch
Lideé si uz zvykli nale

UZ témé¥ rok ziji lidé v Ceské republice, ale i jinde na svété, ve velkém
psychickém tlaku. Ten tlak sebou pfinasi hrozba onemocnéni covid 19. Studie jiz
prokazaly zmény chovani v populaci. Trojnasobné stouply pocty depresi, stejné
jako sebevrazednych myslenek. Zdvojnasobily se Gizkostné poruchy. Reditel
Narodniho ustavu duSevniho zdravi profesor Cyril Hoschl pro Mlady svét vysvétlil,
co pandemie déla s naSim duSevnim zdravim.

Jan Stoll
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Jak dlouho dokaze ¢lovék snaset covid jako hrozbu?
Odpovéd na tuhle otazku je velice obtiZzna. V pri-
rodé plati dva fenomény, které jdou proti sobé.
Jeden by se dal oznacit parafrazi: ,,Tak dlouho se
se dzbanem pro vodu chodi, aZ se ucho utrhne®.
To, jak dlouho mohou lidé vydrzet zatéZz, nez se
jejich rezervy vycerpaji. Druhy v prirodé vsudypii-
tomny mechanismus je adaptace, ktera by se dala
vyjadrit metaforou: ,,Clovék si zvykne i na $ibeni-
ci®. Tyto dva mechanismy jdou proti sobé. DiileZité
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je si ,zvyknout” drive nez ,,se ucho utrhne“. Pti
poruse stiretu téchto dvou tendenci ale vznikaji
ruzné turbulence. V déjinach a v politice se nékdy
projevi jako revoluce a pievraty.

Tim, Ze uZ pandemie trva rok, tak to né me déla
dojem, Ze silidé na leccos jiz zvykli. A moZna
bohuzel, jako jsou napriklad rtizna restriktivni
opatieni a omezeni nasi svobody. Ta sice é¢asti
populace vyrazneé vadi, jenze zacéinaji zjistovat,
ze se s tim nedd nic moc délat. Jak kdysi rikal
Ludvik Vaculik za komunismu, stézovat si tady,
7ze nemame svobodu, to je jako kdyby si Eskymaci
stézovali, Ze mrzne. My jsme na to zadaptovani
a neznamena to, Ze Zivot v tomto prostoru vymizi.
Musime se smirit s tim, Ze to mtize trvat velmi
dlouho a néco z toho, co nastalo s ndstupem pan-
demie, zlistane uz na vécénost.

Mate na mysli néco konkrétniho?
Nepochybné doslo k vyraznému a tézko vratnému
skoku v oblasti vyuziti komunikaénich technologii.
Najednou je tu distanéni vyuka a zjiSténi, ze skoro
vSe se d& nakupovat v e-shopech. To jsou véci, na
které bylo zadélano uz prredtim, ale nutnost zvysi-
la poptavku tak, Ze v této oblasti doslo k napadné-
mu skoku vpred. BohuZel ne vzdy je to pozitivni.
My dnes nevime, jestli to, Ze jsme se naucili
vyucovat distanéné, zaroven neznamena, Ze jsme
vyradili dileZitou slozku komunikace a sociali-
zace déti v predpubertalnim véku nebo ve véku
dospivani. Vyradili jsme nutnost pohybu. Ono
i to dojizdéni nebo spis dochazeni do Skoly je
sice minimalni, ale preci jen néjaky pohyb. Jeho
omezenim se u mladych lidi zvySuje riziko obezity,
diabetu a dalsich civiliza¢nich chorob. Na tohle
vSechno jsme si zadélali a nevime, jakou urodu
z toho budeme sklizet. V mnoha oblastech to bude
mit pozitivni dopad ve smyslu posunu vyvoje, ale
také dopad negativni. To znamena, Ze se proména
Skolstvi urcité projevi ve vzdélanosti populace.
Nechci predjimat jak, ale nepochybné ano.

Je tedy mozné, Ze vyvoj déti a dospivajicich dostane jiny
smér?

Proméni se moZné v socidlnich dovednostech

a postojich. Osobnost se utvari praveé ve véku mezi
predskolnim obdobim a dospélosti. To je néco, co
ted Zadnou studii nezachytime a mtZeme to jen
tusit. Dopady budou také jednoznac¢né negativni,
vcetné - a toho se bojim nejvice - naprosté ztraty
svobody. Jiz ted Zijeme v orwellovském svéteé.
Kamery rozpoznavaji naSe obli¢eje, nas pohyb je
monitorovan, smeésna véta Woodyho Allana: ,,To
Ze jsi paranoidni, jeSté neznamena4, Ze po tobé
nejdou.“, se stala naprosto redlnou a to zménilo

atmosféru. >
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Ovlivni on-line vyuka navyky déti, zavislosti na
technologiich?

Zatimco pred nastupem pandemie jsme déti od
pocitact vyhanéli, ted je k nim prikovame. Je to od
pangejtu k pangejtu. Zatimco piredtim jsme se bali
zavislosti na socialnich sitich, hrach, internetu,
tak ted se bojime, Ze to déti prestane bavit, proto-
ze ted se vSe déje pomoci téchto komunika¢nich
nastrojli. Nebezpeci nartstu zavislosti tady urcité
je a je to jedna z dobrych hypotéz pro psychosoci-
alni prizkum u mladeZe: podivat se, do jaké miry
narostla zavislost na informac¢nich technologiich.

Snad kazdy rodi¢ své déti miluje, jenZe také si od nich
potiebuje odpocinout. To dnes neni tplné snadné. Jak
zvladnout dité a sam sebe zavieni doma?

Na to je rada mentalné hygienickych zasad, které
plati i mimo tuto situaci. Jedna z nich je nedopus-
tit naprosté tematické zuZzeni denniho programu.
Zaklad je nedopustit, aby se vSichni vénovali jed-
nomu, tj. treba sledovani zprav o covidu a naristu
poc¢tu mrtvych nebo propadli ponorkové nemoci

v uzké socidlni skupiné. Cili zdsada je ménit té-
mata, vénovat se riznym éinnostem. To znamena,
kdyz se pohybuji fyzicky, tak si vylustit sudoku

a kdyz pracuji jenom mentalné, tak si jit ven za-
béhat. Stridat ¢innosti, to je prvni zasada. Dalsi
je nedopustit uzavireni malé socidlni skupiny.
Kdy?z to jde, tak jezdit do prace. J4 vim, Ze nékdo
ma home office a déti distan¢ni vyuku a v tom
pripadé se téZzko radi, ale i tak to znamena trosku
si rozdélit role. Komunikovat se §irsi rodinou, jit
se navstévovat v rdmei povolenych navstév uvnitr
rodiny, ale tireba i se pobavit pres plot se souse-
dem. Pohyb neni zatim Uplné znemoZnén, a kdyz
nelze komunikovat primo, tak alespon po mobilu
nebo treba postaru napsat dopis. Tim se vyhnete
atmosfére ponorkové nemoci.

Dalsi zasada je trivialni, ale zapomina se na to:
aerobni pohyb. Je prospésny nejen pro kardiovas-
kularni zdravi, m4 také antidepresivni ucinky, ne
sice kdovijak dramatické, ale statisticky vyznam-
né, prinejmensim jako pomocné slozka antidepre-
sivniho plisobeni. Dalsi zdsada je svoji stresovou
situaci neresit alkoholem. CoZ se snadno rekne,
avSak har udéla.

Podepsal se uz covid na dusevnim zdravi lidi?
Nepochybné se podepisuje a to nékolikerym zpu-
sobem. Jsou tu primé souvislosti, které se teprve
mapuji a jsou to dopady neurologické, dané tim,
jak covid ptisobi multiorgdnové, tedy i na mozek.
Ten je poSkozovan i tim, Ze pri tézkych poSkoze-
nich plic je nedostateéné okysli¢en, coZ miiZe vést

k jeho organické poruse. Také jsou jeho primé
dopady na dusevni zdravi, mize vyvolavat stavy
podobné deliriu nebo i epileptickym zachvatim.
Pochopitelné ma dopad na dusevni zdravi cela
situace kolem pandemie, zejména vinou negativ-
nich zprav §irenych od rdna do vedéera, kterym je
celad populace vystavena.

Doléha na lidi stres a izolace?
Zvlastni dopad na duSevni zdravi ma izolace, do
které se dostavaji celé skupiny obyvatel. Projevuje se
i existencialni tisen, at uz skuteéna nebo obavana,
coZ opét zvySuje hladinu stresu. Ten je v psychologii
ptisoben jednak frustraci, omezenim, Ze lidé nemo-
hou délat to, co chtéji, nebo konflikty, kdy nevi, jak
se rozhodnout. Maji urcité stupneé nejistoty, neveédi
co délat. Také plisobi stres jako takovy, to znamena
zvySenou hladinou adrenokortikotropniho hormonu
a kortizolu se vSemi dusledky, véetné urcitého dopa-
du na imunitu, a tim se uzavira zac¢arovany kruh.
Izolace a existencionalni tisen zvySuji vyskyt
jevi, jako je domaci nasili ¢i zména drogové

30



scény, a podili se i na nartstu vyskytu zavaznych
dusevnich poruch, jakymi jsou deprese, uzkostné
poruchy a sebevrazedné myslenky. To posledni
zjistila studie vedend doktorem Winklerem

z naSeho ustavu docela presné, protoze kolegové
v roce 2017 zalozili studii, ktera byla opakova-
nym Setfenim vyskytu duSevnich poruch v nasi
populaci, tj. zjiStovanim v terénu, jak na tom
populace je, nikoliv ndhledem do zdravotnické
dokumentace.

Druhy sbér byl naplanovan na jaro 2020. V roce
2017 nikdo nevédél, Ze prijde koronavirus, takze
najednou tato terénni studie zacala odpovidat na
otazky, které si predem vyzkumnici ani nekladli,
tj. jaky dopad ma pandemie covid 19 na dusevni
zdravi populace. A ten vysledek byl tak markant-

ni, Ze je nepochybné, ze se na ném podili z velké
éasti, ne-1i uplné.

Vysledek?

Hlavni nalezy na stejném reprezentativnim vzor-
ku vice nez 3000 subjektli jsou trojnasobny naruist
deprese, trojnasobny nartist sebevrazednych my-
Slenek, dvojnasobny nartst izkostnych poruch.
Coz predstavuje velice vyznamné socioekonomické
bremeno.

Mate naznaky o ristu negativniho socialniho chovani?
Mame indicie o tom, Ze zatimco celkoveé spotieba
alkoholu nenarostla (ubyly napriklad alkoholové
najezdy turistll), tak domaci zachvatovité piti
narostlo. Svéd¢éi o tom i jevy, které jdou ruku

v ruce s jevy jako narust domaciho nésili. To
ukazuji i nartsty volani na krizové linky duvéry.
Naro¢néjsim opatrenim, tam kde dochazi k pato-
logickym situacim, je pro rodiny vyhledani pro-
fesionalni pomoci v podobé psychoterapie nebo
kouéingu, ¢i alespon relaxa¢nich metod. DlileZité
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je ale odlisit rtzné Sarlatany a podvodniky od
skutec¢nych koudéu a terapeuti.

Co zlistane po tom viem v lidech, jak se to projevi
v budoucnu?
Odpovédi na spoustu nasich otazek, které si ne-
vyhnutelné klademe, by vyzadovaly kiistalovou
kouli. Spole¢nost je slozity systém. Ted si mliZzeme
myslet, Ze naSe souc¢asna zkusSenost povede k vét-
$1 ochoté spolupracovat s moci, dodrzovat pravi-
dla, protoZe se to osvédcéilo pri zachrané zivotd,
prestane ndm vadit omezeni svobody a dalsi. Ale
bude tomu skute¢né tak?

Co zlistane a prevazi, lze nanejvys spekulativ-
né odhadovat. Je to néco podobného, jako kdyz
po sovétské okupaci v roce 68 se tady nastavil

komunisticky rezim, kterému se eufemisticky
rikalo normalizace. CAst populace zadala mit
pocit, Ze to je napotad, Ze prece ten, kdo m4 tolik
tankt, atomové zbrané, okupoval tuto zemi, ma
aparat strany, ktera to tu ridila, tak nemiize ni-
kdy padnout. Je to systém, ktery je tady na véky
véku. Neuplynulo ani dvacet let a najednou se
ukazalo, Ze ani tak jasné dand véc neni stabilni.
Ve slozitych systémech se lze doc¢kat velkych
prekvapeni, véetné toho, Ze zdanlivé beznadéjna
hrstka disidentd najednou vyplave na povrch a d&
se do pohybu i populace, ktera az dosud vypadala
netecné. To je néco, co se neda predvidat. A takové
jevy mohou nastat v budoucnosti poté, co si tfeba
proZijeme nékolik let beznadéje, Ze se soué¢asnou
situaci se neda moc udélat. MA4m na mysli to, Ze
koronavirus je stdle s nami, hranice jsou témér
zavireny, pohybovat se mliZeme jen omezené, rous-
ky musime nosit jako ndhubky. A pak se mozna
stane néco, co atmosférou spole¢nosti zamicha,
asi jako listopad 89 zamichal s normaliza¢nim
rezimem. m



